                                   «Если мы принимаем людей такими,

                                                                                     какие они есть,  мы  делаем им хуже.  

                                                                                      Если  мы  относимся  к ним  так,  как

 будто они таковы, какими им следует

 быть, мы помогаем  им стать такими,

                                                                                      какими они    в   состоянии   стать»... 

Гёте  

     В Тюменской областной специальной библиотеке для слепых завершилась работа по Проекту «Дети особой заботы». Данное событие явилось логическим продолжением предыдущих проектов ТОСБС: «Мультисенсорная среда для общения с книгой особых детей» 2005г, и «Тактильная книга – радость открытия» 2006г., осуществленных на средства грантов Концерна «НИККА». В специальной библиотеке была создана экологическая предметно - развивающая среда для адаптационно – развивающей группы краткосрочного пребывания детей – инвалидов по зрению, не охваченных дошкольными учреждениями.

     Цель данного мероприятия заключалась в содействии социокультурной адаптации слепых и слабовидящих детей дошкольного возраста путем коррекции неадекватных поведенческих и эмоциональных реакций особых детей, обучение навыкам группового взаимодействия, предупреждение и снижение тревожности у детей в условиях специальной библиотеки.

     Занятия проводились с группой детей-инвалидов дошкольного возраста, с разной степенью выраженности зрительного дефекта, являющихся пользователями библиотеки. На первом этапе на занятиях было предложено оборудование в виде развивающих игр и предметов. Работа велась в парах ребенок - родитель, под наблюдением психолога. Участникам предлагались упражнения по развитию мелкой моторики и тактильной чувствительности с использованием специального оборудования. 

     В беседе с родителями обсуждалась важность развития подвижности ребенка, необходимость формирования у него пространственного ориентирования и направленного познавательного интереса. Любовь  родителей к ребенку помогает им преодолеть горе и реально взглянуть на специфические проблемы его воспитания в семье. Некоторые родители все еще пребывают в состоянии эмоционального стресса, вызванного потрясением из-за слепоты  ребенка. Так сложилось, что мамы уделяют основное внимание уходу за детьми и восстановлению зрения. Процесс общего развития и воспитания слепых детей отошел на второй план. Как следствие, возникает трудная задача преодоления эмоционального барьера, ведь слепой ребенок создает новые психологические условия в семье.

Дети успешно посещали занятия, направленные на формирование зрительного внимания, чувствительности к внешним стимулам - свету и цвету. Чтобы привлечь внимание ребенка с глубокими нарушениями зрения, целесообразно использовать максимально яркие предметы. 

Родителям рекомендовалось постоянно поддерживать речевой контакт с детьми, т.к. слепые люди побаиваются «пустой комнаты». Специалисты библиотеки советовали домашние занятия организовывать в форме игры, учить малышей обследовать предметы и пространство, используя обе руки.  

 Родители являются главными педагогами в жизни слепого ребенка. Имея равные стартовые возможности, дети стали демонстрировать разные достижения, напрямую зависящие от родительского внимания к упражнениям ребенка. Нужно научить ребенка преодолевать трудности в овладении внешним миром. Для того чтобы он вырос полноценным человеком, приспособленным к жизни, необходимо общение с другими детьми.
 Хорошо, если среди играющих возле ребенка детей найдется старший ребенок, который “возьмет шефство” над малышом. 
На втором этапе формирование и закрепление навыков общения осуществлялось с помощью театрализованных игр с использованием шапок – масок. 

В результате реализации нашего проекта мы пришли к следующим выводам:

    Необходима специально разработанная программа для интеграции слепых дошкольников в социум.

    Для работы со слепыми детьми необходимы специально подготовленные кадры. 

    Для занятий со слепыми детьми, в условиях специальной библиотеки, необходимо выделить свободное пространство, создать развивающую среду с помощью специального оборудования и пособий.

    Возраст слепого ребенка на момент включения в группу от 3,5 лет. 

    Специалисты библиотеки, работающие со слепыми детьми, должны иметь достоверные сведения о состоянии здоровья и интеллекта ребенка. 

    К началу занятий ребенок должен владеть элементарными культурно – гигиеническими  навыками, начальными навыками по действию с предметами, основами коммуникативной деятельности.

    Количество детей в группе не должно превышать 6 – 7 человек. 

    Родители, участвуя в работе группы,  приобретают реальный опыт и помощь в виде практических рекомендаций специалистов.

  Психолог ТОСБС   Л.В.Опрышко

